
Sehr geehrter Damen und Herren des Deutschen Ringerbundes, 

im Rahmen meines Promotionsprojektes an der Universität Bayreuth beschäftige ich mich mit der 

Entwicklung von Sportfachverbandsabzeichen. Dabei interessieren mich folgende Fragen: 

1. Warum haben Sie ein eigenes Sportfachverbandsabzeichen? 

Wir sind im DRB dabei ein eigenes Ringer-Abzeichen-System zu entwickeln. Die entsprechenden 

Unterlagen werden derzeit noch beim DRB geprüft. Da es bisher noch kein einheitliches 

Abzeichen-System im DRB existiert betreten wir hier Neuland.  

2. Was bedeutet Ihr eigenes Sportabzeichen für Ihren Verband? 

Ein Ringer-Abzeichen bedeutet für die Trainer und Vereine, aber auch für die Kinder und 

Jugendlichen eine Orientierung bezüglich der Trainingsinhalte. Diese sind in einer Neuerscheinung 

für alle Altersklassen und ausbildungsstufen in der Rahmentrainingskonzeption neu erstelllt bzw. 

aktualisiert worden (Ruch, Lothar: Leistungstraining Sport –Ringen, 3. Überarbeitete Auflage 

Limpert-Verlag 2012) 

3. Ist Ihr Verbandssportabzeichen: 

a) ein Leistungssportabzeichen 

b) ein Breitensportabzeichen 

c) beides? 

(zutreffendes bitte ankreuzen) 

X  

  

  

4. Sieht Ihr Verbandsabzeichen eine… 

a) Einstufigkeit in der Vergabe vor? 

b) Mehrstufigkeit in der Vergabe vor? 

(zutreffendes bitte ankreuzen) 

  

X  

Damit ist gemeint, dass es z.B. ein Einsteigerabzeichen wie das Seepferdchen gibt, oder dass es die 

Abstufungen Bronze, Silber und Gold gibt. Es gibt die Abstufungen Bronze, Silber und Gold 

5. Ist Ihr Verbandssportabzeichen… 

a) an die Altersklassen des DSA gekoppelt? 

b) Verwenden Sie eigene Alterskategorien? 

(zutreffendes bitte ankreuzen) 

  

X  

Wenn ja welche? 

……8 Jahre bis …10 Jahre (Grundausbildung) 

 …11 Jahre… bis …12 Jahre (Grundlagentraining) 

13 Jahre… bis …14 Jahre (Aufbautrainng I) _______________________________________ 

Für den Breitensport kann es aber auch für alle anderen Altersstufen Verwendung und 

Anwendung finden, sodass ein Zugang zum DAS hergestellt werden kann 



 

6. Ist Ihr Verbandssportabzeichen an Ihr 

Wettkampfsystem gekoppelt? 

a)  im Kinder- und Jugendbereich 

b) im Erwachsenenbereich 

c) beide  

(zutreffendes bitte ankreuzen) 

X  

X  

  

7. Wann wurde Ihr Verbandssportabzeichen entwickelt? 

Das Verbandssportabzeichen befindet sich noch in der 

Entwicklung, Die Technikkataloge für die 

unterschieldichen Altersgruppen sind bereits in der RTK 

veröffentlicht, es werden derzeit weitere 

Unterrichtsmaterialien entwickelt.  

 

Im Jahr ……ab 2012…………………. 

8. Wann erfolgte die letzte Normwertanpassung/ 

Modifizierung? 

Es erfolgt eine erste Erprobungsphase in der 

Traineraus- und Weiterbildung 2012 

(Grundausbildung bis 10 Jahre) 

 

Im Jahr ………………………………. 

9. Wurde  Ihr Verbandssportabzeichen getestet 

a) an Trainingsstützpunkten? 

b) in der Vereinsarbeit? 

c) an Schulen? 

Wird in der Erprobungsphase mit den 

Landestrainern getestet 

(zutreffendes bitte ankreuzen) 

X  

X  

  

10. Welche Probandengruppen wurden zur Normwertermittlung herangezogen? 

Kinder und Jugendliche der angegebenen Altersgruppen 

11. Welche Bundesländer und ggf. welche Lehreinrichtungen haben an der 

Normwertermittlung mitgewirkt? 

Im DRB sind an der weiteren Entwicklung die Referate Breitensport, Jugendspor, Frauensport und 

die Lehr-und Ausbildungskommission beteiligt. 

12. Welche Motivation hatte Ihr Bundesverband zur Einführung eines eigenen 

Fachverbandsabzeichens? 

Unsere Motivation war den Kindern und Jugendlichen sowie den Trainern eine Orientierung zu 

geben. Gerade die Entwicklung der technisch-Taktischen Angriffshandlungen (Technikkataloge: 

Grundtechniken) sind für die Entwicklung der Jugendlichen in den Leistungssport besonders 



wichtig. Derzeit treten aber gerade in diesem Bereich noch erhebliche Mängel auf, die wir durch 

dieses Orientierungssystem (Ringerabzeichen) abstellen wollen. 

13. Wie viele Sportler legten in den letzten drei Jahren Ihr Verbandssportabzeichen ab? 

 2011: ……………………. 

 2010: ……………………. 

 2009: ……………………. 

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie mir diese Fragen kurz per Mail oder besser noch in einem 

persönlichen Telefonat beantworten könnten. Gern würde ich auch Unterlagen zu Ihrem 

Verbandssportabzeichen bzw. Normwerttabellen in meine Betrachtung einbeziehen. Für Rückfragen 

stehe ich Ihnen selbstverständlich gern zur Verfügung unter: 

Tel.: 0176-82163978 oder per e-Mail: steffistolze@aol.com 

Mit freundlichen Grüßen 

Steffi Stolze 
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