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Vor der Aufnahme: 15 

Darf ich alles mit dem Diktiergerät aufnehmen? / Bist du damit einverstanden? 16 

Es wird nur für Zwecke im Rahmen der Doktorarbeit verwendet. 17 

Hinterher wird das Interview verschriftlicht und die Namen anonymisiert. 18 

der DSSV hat zu seinem letzten Verbandstag im November 2011 einen Kooperationsvertrag mit dem 19 
Segelschulschiff Greif und der Universität Bayreuth geschlossen. Ziel der Zusammenarbeit aller drei 20 
Partner ist es den Verbandsmitgliedern attraktive und neue Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten zu 21 
schaffen. Als einen ersten Baustein wollen wir ein sportartbezogenes Leistungsabzeichen im Seesport 22 
entwickeln, welches im Rahmen der Modifizierung des Deutschen Sportabzeichen ab 2013 auch 23 
verbandsübergreifend konstruiert werden könnte. 24 

25 
Auf Grund Deiner umfangreichen Erfahrungen im Seesport und Deiner Kenntnis der Trainingssituation 26 
in Deinem Verein, wäre es mir sehr wichtig zu erfragen welche Schwerpunkte Du bei der Konzipierung 27 
eines derartigen Leistungsabzeichen setzen würdest. Dabei stehen für mich vordergründig Deine 28 
Erwartungen bezüglich Lehrinhalten und Disziplinenzusammensetzungen aber auch Deine Meinung 29 
über die richtige Altersstruktur im Vordergrund. In einer zweiten Forschungsphase sollen die so 30 
gewonnen Erkenntnisse mit entsprechenden Probandengruppen bezüglich qualitativer Merkmale 31 
überprüft werden. 32 

33 
Ich würde mich sehr freuen Im Rahmen eines Interviews auf Deinen Erfahrungsschatz zurückgreifen 34 
zu können. 35 

36 
Als möglichen Interviewtermin schlage ich dir das Wochenende des Schwimmtrainingslagers vor. 37 
Solltest Du das Projekt unterstützen wollen, aber den Termin nicht wahrnehmen können, würde ich mit 38 
Dir gerne einen anderen Termin vereinbaren. Selbstverständlich stehe ich Dir für Rückfragen auch 39 
gern telefonisch (0176-82163978 oder 036204-60137) oder per Mail (steffistolze@aol.com) zur 40 
Verfügung. 41 

42 
Im Voraus herzlichen Dank für Deine Unterstützung. Ich hoffe wir können so gemeinsam ein paar 43 
neue Akzente für einen moderneren zeitgemäßen Seesport entwickeln. 44 

45 
46 

mailto:steffistolze@aol.com


Name:  47 

48 

Vorname:  49 

50 

Verein:  51 

52 

geb.:  53 

54 

Aktiv im Seesport seit: 1.1.2000 55 

56 

In einem Seesportverein seit: 57 

58 

59 Position/ Aufgabe im Verband: Sportler, (ehem. Nationalmannschaft), Fachausschuss Seesport
60 

61 

62 

Kenntnisstand: E-Mail vom …………………. 63 

64 

13. Januar 201265 

66 

Interviewer: Welche Disziplinen sollten mit in ein sportartspezifisches Abzeichen? 67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

8: Wenn man jetzt das Abzeichen nur für den Seesportmehrkampf (SMK) machen würde, dann 

würde ich auch nur die vier Disziplinen Knoten, Werfen, Schwimmen, Laufen vom SMK mit 

reinnehmen. Das dann eben anpassen nach den Punktetabellen, wie im Wettkampf. Dass man zum 

Beispiel über das Wettkampfjahr bei den Ranglistenwettkämpfen, dass dann sammeln kann, wenn 

man es nicht an einem Wettkampf schafft.  

Damit nicht jeder noch zu einem extra Termin fahren muss, kann man es an einen Wettkampf 

koppeln und zusätzlich noch einen Termin anbieten.  75 

76 

77 Interviewer: Und wenn es ein Abzeichen für den gesamten Verband wäre, würdest du dann, das 

Segeln und Rudern noch integrieren? 78 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

8: Nein, ich denke, dass ist schwierig. Wenn einer im Segeln richtig gut ist (als Jollenmehrkämpfer), 

muss er nicht laufen und schwimmen können. Andersrum genauso, wenn einer gut im SMK ist, 

muss er nicht segeln können. Trotzdem hätten alle ein Seesportabzeichen verdient. Sollte man sich 

vielleicht aussuchen können, in welche Richtung das Abzeichen macht. Also im SMK über die 

Disziplinen und im Segeln denkt man sich halt etwas anderes aus. Zum Beispiel, dass man einmal 

beim Ranglistenwettkampf mit gemacht haben muss, und dann vielleicht sagt, man muss die und 

die Leistung erbracht haben.  86 

87 

Interviewer: Welche Abstufungen sollte es bei dem Seesport-Abzeichen geben? 88 

89 

90 

91 

8: Ich fände auf jeden Fall Bronze, Silber und Gold gut. Dass man auch das Goldabzeichen auch sofort 

erbringen kann. Nicht in dem man fünfmal teilgenommen hat, dass man, wenn man eben sehr gute 

Leistungen erbracht hat, auch gleich das Goldabzeichen bekommt. Im SMK zum Beispiel, 92 



dass man überall 160 Punkte erbracht haben muss. Silber vielleicht 130 Punkte in jeder Disziplin und 93 

Bronze meinet wegen 100 Punkte. Im Segeln sagt man dann, okey, du musst im Ranglistenwettkampf 94 

einmal im oberen Drittel gewesen von allen Startplätzen, bei Silber im zweiten Drittel und Bronze 95 

einfach nur teilgenommen haben. Das könnte man beim Kutterrudern genauso machen. Ansonsten 96 

orientiert man sich an allen Altersklassen und den Punktetabellen, wo man das alle vier Jahre 97 

aktualisieren kann, weil die Punktetabellen sollten ja schon gerecht sein.  98 

99 

Interviewer: Für welche Zielgruppen sollte das Seesportabzeichen entwickelt werden? 100 

101 

8: Für Jedermann. Im SMK ist das ja ganz leicht, für alle Alterklassen. 102 

103 

Interviewer: Welche Beweggründe hat ein Sportler, so ein Seesportabzeichen abzulegen? 104 

105 

106 

107 

8: Ich weiß nicht, inwieweit das Anerkennung findet bei der Krankenkasse, beim Arbeitgeber. 

Ansonsten eigentlich nur für das eigene Ego. Ich denke, dass es schon motivierend ist, wenn man das 

Goldabzeichen gleich bekommen kann und nicht aufgrund von Wiederholungsprüfungen.  108 

109 

Interviewer: Was ist ansonsten noch wichtig? 110 

111 

8: Dass man das Abzeichen nicht nur bekommen sollte, wenn man das allgemeine DSA hat. 112 

113 

114 Interviewer: Denkst du, dass man außer Laufen und Schwimmen noch andere 

Fitnessdisziplinen wie Tauklettern mit reinnehmen sollte? 115 

116 

117 8: Man könnte sicherlich sagen, man macht einen fünften Bereich. Da muss dann entweder 

Schießen oder Tauklettern, da kann man sich etwas aussuchen.  118 

119 

120 

121 

Interviewer: Ich hatte mir vorgestellt, diese ganze Abnahme des Abzeichens mit einem Segeltörn auf 

der Greif zu koppeln. Man könnte im Vorfeld ein bis zwei Tage Vorbereitung machen und das 

Rudern mit integrieren. Was würdest du von so einem Abzeichen halten? 122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

130 

131 

8: Ja, kann man machen. Das wäre dann so wie ein Seepferdchen. Man man hat es mal gemacht, 

sich angeguckt wie Seesport funktioniert, aber es zeigt ja nicht, dass du es kannst. Für mich wäre das 

nicht attraktiv. Ist auf jeden Fall interessant, für Leute die nicht Seesport machen. Man muss bei 

Ranglistenwettkämpfen mitmachen, wenn man einfach nur teilnimmt, kriegt man ja schon Bronze. 

Wenn man weiß, bei Ranglistenwettkämpfen müssen immer einige dabei sein, die nur das 

Abzeichen machen wollen, dass man eins, zwei Kutter übrig hat für diese Leute, mit einem 

Steuermann, die anderen können sich einfach reinsetzen. Zum Segeln reicht ja ein Steuermann, der 

sagt, was du machen musst. Dann segelst du einfach mit beim Ranglistenwettkampf und hast das 

Bronzeabzeichen.  132 

133 

134 Interviewer: Wäre es für dich auch wichtig, dass so ein Abzeichen für Leute außerhalb des 

Seesports konzipiert wird? 135 

136 

8: Ja, warum nicht. 137 

138 



Interviewer: Gibt es ansonsten, irgendetwas was Deiner Meinung nach noch beachtet werden sollte? 139 

140 

141 8: Man kann vielleicht noch einen Anreiz machen, wenn man jetzt öfter teilnimmt. Wenn man es 

öfter geschafft hat, dass man zum Beispiel Gold mit zehn Sternen bekommt.  142 

143 

144 


